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CARPACCIO DE ESPÁRRAGOS
CON QUESO CREMA Y ATÚN

Escurre el atún
Escurre el atún y mezcla con el queso 
crema. Agrega una pizca de cebolleta 
bien picada. 

Limpia los espárragos
Limpia el espárrago, quita un trozo del 
tallo, pela y corta con un pelador en 
lonchas finas.

Emplata 
Coloca a lo largo en un plato y agrega la 
mezcla de atún. Cierra los espárragos a 
modo de arco.

Aliña
Aliña con una pizca de sal e "hilito" de 
aceite.

INGREDIENTES:

PREPARACIÓN:

• 2 espárragos crudos

• 1 lata atún

• Queso crema

• Aceite

• Sal
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